Mot ¢o6i Tinh do
trong moi nguwoi chung ta
Dam thoai véi ngai Dagpo Rimpoché

(Frédéic Lenoir va Jennifer Schwarz ghi chép, Hoang Phong chuyén ngir)

Dagpo Rimpoché la vi Lat-ma dau tién dén Phdp va luu ngu tir nam 1960.
Hién nay Ngai dang qudn ly mot trung tam Phdt gido trong vang Paris.
Theo Ngai thi néu muén dén gin hon véi Niét ban va xa ldnh céi Ta ba

thi can phdi dwa vao sw tu tdp thién dinh ldu dai dé vwot lén trén do gidc ciia
cdi ngad.

Vai 101 gi6i thiéu ctia ngudi dich:

Nguyét san "Le Monde des Religions" chuyén dé vé ton gio, thudc mot to hop bao chi uy tin ciia nude
Phap, trong s6 41 (thang 5 va 6, 2010) di mang chi dé "Hgnh Phiic thgt sy ra ban thao. Nhiing quan diém vé
hanh phuc ctia cac vi sang 14p ra cdc t6n gido 16n ciing nhu cia cac triét gia tir dong sang tay, tir nhiéu ngan nim
truée cho dén gé‘ln day hon g6m c6 : Puc Phat, Lao tir, Socrate, Platon, Aristote, Epicure, Qohelet, Jésus,
Epicteéte, Mohammed, Montaigne, Spinosa, Schopenhauer déu d3 dugc néu 1én. Hinh cia Puc Phat duge trinh
noi trang bia va theo thtr ty thi Dtrc Phat ciing dugc néu 1én trude cac vi kia, nhung bai bao phong van Ngai
Dagpo Rimpoché vé hanh phuc theo quan diém Phat giao thi lai dugc xép vao nhiing trang cudi cing. Tét ca
nhitng bai viét déu do cac hoc gia 16i lac phu trach. Cang doc cang say mé trude tri thong minh da dang thuc day
boi it nhidu xung dong trong long ciia timg vi. Cac xung dong ay dugc hién 16 qua nhimng cach nhin khic nhau,
tr thue té, khon ngoan, khéo 1éo, sau xa, lac quan, yém thé, hodc mang it nhiéu mé tin hay d6i khi cling phang
phét mot chut tir tim nao d6 vé nhan loai trong thé gii nay. Tuy nhién khi doc dén nhitng dong dam thoai vai
Ngai Dagpo Rimpoché thi dudng nhu chiing ta di lac vao mét thé gidi khac ciia ton gido, cua triét hoc va khoa



hoc, ngudi ta co cam giac dudng nhu cic bai viét trinh bay trong céc trang trudce 13 ¢6 dung ¥ 1am ndi bat hon bai
dam thoai v&i Ngai Dagpo Rimpoché (?).

Khi budc vao thé ky XXI nay, ching ta déu phai cong nhén 14 cac hé tu tuong 16n, cac cha thuyét chinh
tri khong tuong, ké ca cac hé thong kinh té toan ciu déu sup db. Tu ban chii nghia cing rin ciing nhu Cong san
chii nghia dudi hinh thtc tap thé déu bi 13i thoi. Nhu vy thi nhing gi s& con lai cho ching ta hém nay ? C6 phai
chiang 1a mot sy giai thoat ca nhan? C6 phai la mot thir hanh phiic ma chinh ching ta phai tu tao ldy cho minh
hay khong ?

Néu dung nhu thé thi mdi nguoi phai biét quan tim dén cai Hanh phuc ctia chinh minh. C6 nhiéu loai
hanh phuc : c6 nhimg thit hanh phuc & nhiing noi rat cao xa va con phai chd doi, c6 nhitng thir hanh phuc dira
vao sy khon ngoan va khéo 1éo, va ciing ¢6 nhing thir hanh phiic phai bit mit lai méi thdy... Vay thi cai Hanh
phiic nao s& dugc Ngai Dagpo Rimpoché trinh bay qua bai chuyén ngit dudi day ?

Bouddha, ' Confucius, Platon,
Epicure, Jésus,
Mohammed, Spinoza,

ENQUETE VOYAGE DECRYPTAGE

Bia tap chi "Le Monde des Religions" s6 thang 5 va 6 nam 2010.

Dagpo Rimpoché sinh vao thang 2 nam 1932 tai tinh Kongpo thudc ving dong-nam
Tay tang. Khi Ngai chua déy mot tudi thi vi Pat-lai Lat-ma the XIII 1a Thoupten Gyatso



(1875-1933) da xac nhan Ngai 1a hoa than cua dai suw Bamtcheu Rimpoché song vao hau ban
thé ky XIX. Khi duogc sau tudi thi Ngai xuat gia. Pén hai muoi bon tudi thi Ngai duge dua di
tu hoc tai mot tu vién dai hoc rat 16n 1a Drépoung thudc mién trung Ty tang. Tai day Ngai da
dugc thy gido voi nhidu vi thiy thudce hoc phai Cach-16 (Guelougpa) va di luu lai noi nay cho
dén ngay nguoi dan Tay tang noi 1én khoi nghia vao ndam 1959. Sau tdm nidm song dudi ach
cai tri cia Trung qudc, Ngai tim cach vuot Hy-ma Lap-son va da may méan dén duoc dat An.

Tai An d6 Ngai gip duoc mot s giao su dai hoc ngudi Phap da sang ddy va nhing vi
nay da moi Ngai hop tac trong cac cong cudc nghién curu va dich thuat ma ho dang thuc hién.
Nho thé Ngai da sang Phap tir nim 1960 va 1a vi Lat-ma Tay tang dau tién luu lai xt sé ndy.
Ngai day ngoén nglr va van minh T4y tang tai Vién ngdén ngii hoc va van minh Bong phuong
tai Paris. Hién nay thi Ngai quan ly vién Ganden Ling tai Veneux-les-Sablon thudc vung Paris
mot noi gan véi tinh Fontainebleau, va tai day Ngai phy trach nhiéu khoa giang day vé Phat
gido. Ngoai ra Ngai con thiét 1ap dugc nhidu trung tdm Phat gido khac tai Phap, Hoa lan, va ca
& ving Dong nam A, nhit 13 tai An do, noi ma Ngai thudng xuyén quay vé dé giang day tai tu
vién do Ngai thanh lap trude day.

Hanh phic déi véi Phat gido 1a gi ?

Trong tu twdng Phat gido thi mau sic ciia hanh phiic gdm nhiéu sic thai ddm nhat khac
nhau, tir nhiing thé dang tam bg cho dén tbi hau. Dau sao ddi vai y nghia tron ven cua no thi
hanh phuc "dich thuc" phai dugc hiéu nhu 13 mot tha hanh phuc hién hiru trong mot tu thé
thing bang va bén viing. Vi thé "hanh phuc thuc su" rat khac biét voi cac thir "hanh phic
thong thuong" chi gdm c6 nhimg cam nh4n mang tinh cach thich tht hay han hoan va d6 chi
1a nhitng gi that bién dong va phu du. Chu ky hién hitu cta chiing ta 1é thudc vao vo sé diéu
kién va cai chu ky 4y ciing chinh 13 thé gioi Ta ba. Trong cai thé gidi d6 thi sy sinh va cai chét
déu thoat ra ngoai tim chi dong ciia chung ta va do d6 chiing ta khong thé nao tim ra dugc
hanh phuc téi thuong - tirc 1a mot thir hanh phuc vinh ciru.

Y thirc duge diéu d6 sé khién phat sinh trong chiing ta niém udc vong vuogt thoat ra
khoi vong rang budc cua thé gidi Ta ba. Do 1a giai phap hitu hiéu duy nhat vi hé con tiép tuc
hién hitu dua vao mét co sé do nhiing thir "cau hop béng diéu kién ma co", tirc 12 mot than
x4c va mot tim thirc con khiém khuyét, thi bat ctr thir hanh phuc nao du 16n lao cach méy di
nita thi dén mot lic nao dé ciing s& lam phat sinh ra khé dau, tirc 1a dua dén mat mat va that
vong.

Vay nhirng thiing trim va bién dong la gi ?

Sbng trong thé gidi Ta ba co nghia 1a phai ganh chiu su chi phdi ciia cac thir nghiép 6
nhiém va ca nhing xtic cam ban loan (klesha) : tic 1a nhitng yéu té gay ra rdi loan tAm than,
chéng han nhu thu ghét hoac bam viu, 1a nhitng thtr luén tim cach dé hanh ha ta. Hay nhin
thang vao thuc té : ¢6 phai vi chiing ma ta da bi 1¢ thudc va mat hét tu do hay khong ? Hay lay
mot thi du, c6 phai Iuc nao ta cling mudn tao ra mot an tuong tbt dep voi ké khac hay khong.
Va ciing chinh vi thé ma chi can mot chut gi d6 that nho nhoi : mot anh mat, mot 1o noi 1a
ciing du 1am cho ta ndi gidn. Mot con nguoi vira méi day that kha ai bong vut mat hét ty chu



va tré nén hung bao, c6 thé noi la ddng kinh sg nita. Con ngudi dy c6 thé khong kim ham
dugc nhimg 10 phat ngdén ma chinh ho ciing phai hiéu 1a khong nén thét ra.

Trén thyc té, khi nao ta vAn con bi chi phdi boi nhitng yéu t6 ban loan thi khi d6 ta van
chwa ¢6 thé nao tao ra duoc cho minh mét thé dang hanh phuic. Cac yéu t ban loan sé& x6 day
ta vao nhimg hanh dong ma dang 1y ra ta khong nén lam, ké ca trén phuong dién thé xéc,
ngon tir va tam thirc. Nhitng hanh dong d6 s& mang lai cho ta nhitng nghiép "6 nhiém" tic 1a
nhitng nghiép s& dua t4i su tai sinh trong thé gii Ta ba, roi vao nhimg thé dang bat hanh ma
ta kho tranh khoi. Su x6 déy éy hét suc 1a nghiét ngd. Phat gido xac dinh mét cach rd rét 1a
ngoai nhitg dau dén don thuan con c6 hai thir khd dau khac nira rat tinh té. Trudc hét 1a sy
kién phai "khé dau vi sy ddi thay", né 4n nép phia sau nhitng cam giac that thich thu dé sau d6
dua ta vao nhiing khd dau phat sinh tur sy bat toai nguyén va moi sy méat mat. Ké tiép la sy
"kho dau tu tai noi sy hién hitu tréi budc" cta chinh minh, né phat sinh tir nhitng cam giac
trung hoa. Vi loai kho dau nay vuot ra khoi y nghia thong thuong cho nén kho dé goi né 1a
mot thir khd dau. Ly do vi ching 14 nhitng thé dang tim than thdm dwom nhing nghiép thich
hop dé l1am phat sinh ra nhiing cam giac tha vi hay kho chiu. Chinh vi thé ma cac giac cam
trung hoa hién ra nhu mét co so tiép nhan hai thr kho dau tinh té trén ddy phai dugc xem
dung thuc 13 mot thi "kho dau”.

Dau sao thi ciing phai cong nhan mot cach minh bach rang Phét giao khong pht nhan
ciing khong hé gat bo nhitng thir hanh phiic thudc vao thé gidi Ta ba. Hon thé nita Phat gido
con chi day phai 1am thé nao dé cé thé tao ra nhimg thtr hanh phtic d6. Phat gido cho rang
nhiing thir hanh phiic ndy van con tét hon 1a phai chon nhiing thir kho dau tho thién, tuy nhién
Phit gido ciing nhan thy rang nhitng thir hanh phiic d6 con thiéu sot, khong phai 1 nhimng
thtr hanh phuc tron ven. Mot cach vén tat, khong phai vi ching 1a nhitng tht hanh phuc thiéu
sot ma ta phai chdi bé chung. Do chi 1a cach dé nhic nhd chung ta khong nén doi hoi qua
dang nhiing gi ma chiung khong thé nio mang lai cho ta duoc. Su nhic nhé d6 kéu goi chung
ta nén thuc té, khach quan : nhitng thir hanh phuc thong thudng cé nhimg muyc tiéu han hep va
phu du.

Vay phai sir dung phwong tién nao day dé thoat ra khéi thé giéi Ta ba,
dé tim thay hanh phuc ciia su giai thoat noi c6i Niét ban ?

Phai quay nguoc vé nhitng nguyén nhan di tac tao ra thé gidi Ta ba va tat ca nhiing gi
bét 1gi do no sinh ra : d6 14 nhitng yéu t ban loan trong tdm thirc ciia minh. Ban loan nay lam
phat sinh ra ban loan kia : day chinh 13 v6 minh lam cho ta khéng hiéu dwoc chinh minh 12 gi.
Do 1a sy cdm nhan tuy rat tu nhién nhung lai rat sai 1am cta chinh minh : "nim bét léy cai
nga" va nhén thuc mdt cach sai lam dé xem déy chinh 1a "ta", chinh 1a "c4i t6i". Cach nim bt
mot ca thé nhu thé 1a mot kha nang ddc thu cia v6 minh, ta phai huy diét sy nam bat d6 dé tu
giai thoat minh ra khoi thé gi¢i Ta ba. Boi vi chinh tir sy nam bét d6 di lam phat sinh ra tat ca
moi thir khac.

Mudn thue hién duge diéu doé khong phai chi can 1ap di 1ap lai nhu mét con két réng
"cai toi khong hé hién hiru, cai toi khong hé hién hitu,...". Phuong tién duy nhét theo chung toi
1a phai day sy suy luan ngay cang sau sic hon dé tim hiéu céi ta, cai t6i duoc ciu tao nhu thé
nao, dé dan dan nhan thirc dugc phuong cach hién hién ciia mot ca thé. Tt nhién 1a mot ca



thé hién hiru, nhung chi hién hiru moét cach twong ddi, 1é thudc vao dit moi hién twong khac.

Khi sy nhan thirc vé hién tuong twong lién ngay cang minh bach hon thi dong thoi nd
cling s€ lam yéu dan di sy ndm bét sai 1am vé mot cai nga, va tir do su ca tin vao mot cai nga
cling s& giam di. Roi dén mot luc nao d6, moi sy sé trd nén that hién nhién, vang qua ding
nhu thé, mot ca thé hién hiru nhung ma no 1€ thude. Pén khi do, vo minh tire 13 sy ndm bt sai
1am vé mét cai nga s& khong con tac hai dugc nita. N6 sé€ bi su hiéu biét vé& cai ma nguoi ta
goi 14 tanh khong hiy diét né - nén hiéu "tanh khong" khong phai 1a hu v6, ma chi co nghia 1a
khong c6 mdt thuc thé tuyét ddi.

Sw hiéu biét @6 c6 can nho vao s tu tip thién dinh hay khong ?

V6 minh lam cho ta tin ring c4 thé dang tao ra ta ham chira nhiing dic tinh riéng biét,
tu nd tac tao ra cho n6 mdt cach tu tai. Tuy nhién, diéu nay hoan toan khong dung. That ro
rang khong thé nao thay doi tir cdn nguyén phuong cach suy nghi cta ta mot cach dot ngot
duge. Khong phai chi can dat duge mot su hiéu biét duy Iy mang tinh cach tri thirc vé tanh
khong la da dé quét sach su ndm bt cua cai toi. Chuyén d6 phai thyc hién tuan tu tung budc
mot.

Trong giai doan dau, su hiéu biét duy 1y s& lam suy yéu di su ndm bt cai ngi ; néi mot
cach khac 1a 1am cho cai ngd bi 6m dau. V6 minh khi di yéu dudi s& mat di kha ning thuc day
ta tich lity nhitng nghiép hudng ta vao thé giéi Ta ba, tuy nhién khong phai lam duoc nhu thé
1a da thang cudc. Chinh vi vy ma phai can dén thién dinh. Tom lai thién dinh 1a tap cho tim
thirc cam nhén moi sy dudi mot goc canh méi ; trong trudng hop trén day 1a sy ving mit cia
mot thyuc thé ca biét. Diéu d6 s& pha bo thoi quen cia ta vé sy quan thiy sai 1am mot cai toi
mang tinh cach thyc thé.

Vay thi tir khoi diém, sy hiéu biét nhat dinh con mang tinh cach duy 1y, nhung dén
mot lac ndo d6 nod s& tré nén that hién nhién. Va tinh trang z‘iy c6 nghia la dat dugc v ngd mot
cach truc tiép. Cai tri tué d6 1a mot cong cu vo ciing quy gia, mot phuong tién duy nhét da kha
nang lam bat géc va hay diét su nam bit cai toi, su ndm bat d6 mic du 1a mot cam nhén sai
lam nhung trén thuc té nd bam rat chit vao ta. Tuy nhién, néu mudn cho su hiéu biét vé tanh
khong c6 di sitc manh can thiét thi né phai dugc phét sinh tir mot tim thirc that thing bang.
Do d6 can phai tap luyén vé sy chi tim dé dat duoc su "tinh ling tAm than" (shamatha) : tirc
1a mot mirc d6 chi tAm giup vuot 1én trén va hoa giai moi su xao lang tinh té nhat.

Néu mudn dat dén cép béc tinh lang tam than, thi truce d6 it nhat phai khéc phuc duoc
su xao lang dudi moi hinh thirc thd thién nhit, néu chua thuc hién dugc viéc do thi ding
mong gi ¢6 thé budc vao giai doan chii tim. Vi thé nhu cu cép bach va tién khoi nhat 13 phai
tuan tht mot mic do tdi thiéu vé dao die : khi ndo tdm thic con "xao lang" c6 nghia la dao
dong, gay ra boi sy ham muén sat sinh, cuop cua, noi dbi,... hodc con thich ba hoa, thi khi d6
ta van chua hoi da kha nang dé cha tam.

Tom lai, dao dirc trude hét 1a gitp ta giit ky cuong dé tranh khong hanh dong sai 1am
va sau d6 1a dé tao ra mot nén moéng khong thé thiéu sot gitip cho sy cha tim vuot 1én trén
moi hinh thirc tinh t& nhit cta su xao ldng. Sy thing bang phat sinh tir sy cha tdm s& lam gia
tang thém stc manh cho tri tué¢ dé c6 thé thuc hién moi sy suy luan. Tur d6 s€ phat sinh sy
hiéu biét truc tiép vé tanh khong va sy hiéu biét iy s& x6a bo vo minh lién quan dén sy nim
bat mot cai toi.



Puc Phat day rang néu mudn ty giai thoat ra khoi thé gidi Ta ba thi phai tuan theo ba
101 gido huén t6i thuong nhu sau : dao dtic, cht tdm va tri tu€. Khi nao biét noi theo ba 1oi
gi4o huin Ay thi ta s& dat duoc sy giai thoat ci nhan ma ta hang mong doi, co nghia 1a tro
thanh mot vi a-la-han (arhat) - tic 1a mot ching sinh ty do khong con bi tréi budc. Trong
truong hop khac néu ta ap dung phuong phap ba 15i gido hudn ay trong muc dich gitp cho tat
ca chiing sinh dat dugc giai thoat, thi két qua dat dugc s€ 1a thé dang cua mot vi Phat.

Khi da dat dwoc thé dang gidi thoat thi sé khong con tai sinh nira. Nhung
ma néu khong quay lai Pia ciu nay nira va khong con sy nhan biét mét cai
nga nira, thi "ai'" sé hanh phic va ¢ noi nao ?

Trong ca hai truong hop giai thoat, du 14 sy giai thoat ca nhan hay 13 bang thé dang
Giac ngd tdi thuong cua mdt vi Phat, thi trong ca hai treong hop, nhéan thiac cho r?mg ta bi huy
diét 12 hoan toan sai lam. Khong phai mot ca thé bi huy diét ma Ia cach nhin sai 1am vé& mot ca
thé bi huy diét. Mot ca thé thi van hién hitu so so ra d6 day chir. Chi co mot sy khéac biét duy
nhat 1a hin d3 10t bo duoc cai vo minh cta hin va nhiing hau qua lién h¢ cua n6 ma thoéi. Hin
s& khong con phai ganh chiu khd dau nira du 13 dudi bat ctr hinh thic ndo. Han duoc giai thoat
c6 nghia 1a han khong con bi bat budc phai tai sinh vao cai thé gidi thap nay nita tirc 1a ci thé
gioi Ta ba nay dé phai chiu dung moi thir nghiép va nhitng xic cam ban loan.

Tuy nhién con tily vao han, néu hin mong mudén va néu hin nhan thdy day s& 1a mot
diéu hitu ich, thi han cr tai sinh trd lai voi nhimg con nguoi chua duoc giai thoat, nhung riéng
phan hin thi hin van ct tiép tuc huong thu cai hanh phic 1au dai phat sinh tir sy giai thoat cia
hén. Tuy 13 n6i nhu thé, nhung khi Dirc Phat thuyét giang thi Ngai ludn ludn chon liya nhimg
101 giang huan thich nghi v6i ngudi nghe. Do d6 ma sinh ra dén bon hé thong triét hoc Phat
gido khac nhau. Theo hé thong Ty ba sa luan (Vaibhashika) thi Niét ban don thuan va gian di
chi 1a mot su tit nghi, tuy nhién cac hé théng khac khong hoan toan dong y voi cach giai thich
nhu thé. Vay thi trong cac trudng hop d6 Niét ban ¢ dau ?

Chéng c6 & ddu ca bén ngoai mot ca thé. Niét ban chi 1a mot thé dang cam nhén cia
tam thirc ma thoi. Bén ngoai thi chuyén d6 [Niét ban] nhét dinh 1a khong c6. Niét ban khong
phai 1a mot thé gidi that xa, hay 1a mot thé gidi siéu nhién, noi d6 ¢6 cac vi siéu pham di dugc
giai thoat séng quay quan v&i nhau va hoan hoan toan cach biét véi con nguoi thuong tinh.
That ra khi mét nguoi da dat duge Giac ngd thi s€ ty tao ra cho minh va trong long minh mét
manh dat tinh khiét [Tinh do], cling co thé goi déy la mot "thién duong" cua ri€ng minh va
chinh minh dang an tri trong d6. Tuy nhién han [ngusi do] van tiép tuc giit mot dac tinh ca thé
nao d6. Su "hoa nhap" Ay [tic 1a giita c4 thé va cdi Tinh d6] mang y nghia binh dang - trén phuong
dién phém tinh, sy hiéu biét, v.v... - nhung khong phai 1a mot sy "thdm thau" [tic 1a khong phai

"nhép" vao codi Tinh d¢ ma chinh minh 1a ¢6i Tinh dg].

Viy thi chinh Ngai, Ngai da tirng tip luyén tim thirc thi Ngai da tim thiy
mot thir hanh phiic bén virng hay chua ?

Trong kiép séng nay, toi may mén gap nhiéu co hdi thuan loi dé hoc hoi vé Phat giao
va toi cling c6 mot cai may min that dic biét 1a dugc hoi ngd véi nhiéu vi thy that vi dai da



ban cho t6i nhiing 16i giang day quy gia. Ciing nhu tit ca nhiing nguoi trong ching ta dy, toi
cling phai gip nhiéu khé khan. Con lau thi t6i méi dat duoc cai hanh phuc vimg bén, tuy
nhién cho dén nay t6i chwa bao gio bi kho dau nghién nat toi ca. C6 thé biét dau ciing 1a vi toi
chwa bao gio gip hoan canh phai ganh chiu nhitng kho dau that sy ? Tuy nhién ciing c6 thé
déy chinh 1a két qua ctia mdt sy hinh thanh nao d6 ma t61 duwoc thu huong.

Trén phuong dién thé xac, khi mét sy dau dén phat sinh, t6i van nhan th'?iy su dau don
d6, tuy nhién t6i van y thirc duoc rang ddy 1a hdu qua cta nhitng nghiép x4u cta chinh t6i va
t6i khong dé cho nd nghién nat toi. Toi van gitr dugc tram tinh dé suy nghi. Trén phuong dién
tinh than, doi khi t6i van c6 nhitng mdi lo ling, ching han nhu ¢ nhing sy viéc khong xay ra
nhu ¥ t6i mudn, tuy nhién va dong thoi t6i lai nghi ring ddy ching qua 1a hau qua cia nhimng
nghiép khong tot. Toi khong nghi rang ddy 1a mot sy dimg dung vo tinh, ma dung hon 1a mot
thai do sang sudt trude nhitng gi dang xay ra. Vi thé tai sao phai bat man ? Nhiing gi dang xay
ra d4u phai 1a mot sy "bat cong", ddy chi 1a mot thir gi that binh thuong : khi moi nguyén nhan
héi di, hau qua s& phat sinh. {t ra thi t6i ciing khong phai 1a mot ké ich ky tir ban chat dé
khong cam thiy lién hé dén nhiing bién ¢ dang xay ra ?...

Dé két luan, thiét nghi cling nén nhan manh dén mot diéu 13 tat ca moi nguoi khong
phai ai cling san sang hudng vé nhitng thir hanh phuc t6i thuong cia sy giai thoat. Nhiing
phuong phap giup dat dugc cac thir hanh phuc trong cdi Ta ba ciing c¢6 néu 1én trong Phat
gido. Tt hon 13 s6 déng moi ngudi nén khéi sy bang nhitng thir hanh phic nay. Nhirng thi
hanh phuc d6 sé& giup cho ho thing tién dan dan, theo nhip d¢ thich nghi ciia timg nguoi, roi
dén mot ngay nao d6 ai ma biét duoc thi nguoi Ay sé tro nén tinh tan hon dé dat dén muc do
ma ho biét thich nghe dam luan vé sy giac ngd.

Bubi dam thoai duge ong Frédéric Lenoir
va ba Jennifer Schwarz ghi chép.
Hoang Phong chuyén ngit
(Bures-Suy-Yvette, 10.07.10)

Ngai Dagpo Rimpoché
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